KTU EMERITUS klubo
Sveikos gyvensenos ir socialiniy reikaly grupés veiklos
ataskaita uz 2019 m. pirmajj pusmetj

Paskaitos

1. 01.23d. organizuota paskaitos tema: "Miisy sveikata ir jos stiprinimas fitoterapijos
pagalba“ ( praneéjas Zymusis 7olininkas Skirkevicius). Zolininkas pasakojo apie naujus
fitotrrapijos pagalba padedancius gydyti véZj metodus, pateiké daug recepty pavyzdziy.
Emerity buvo nedaug.

2. 03.13d. Organizuota paskaita: ,,Pirmoji pagalba sunegalavus arba
patyrus priepuolj”. Gydytoja E. RudZeviciené papasakojo ir pademonstravo pirmosios
medicininés pagalbos budus, pasidalino emeritai savo patirtimi suteikiant pirmajg pagalba.

3. 04 24d. organizuota paskaita-susitikimas su AKU (Akademinés kredito unijos)
administracijos vadove Gitana Jaséniene ir finansy konsultantu Nerijum Murausku.
Lektoriai papasakojo, kaip senjorams tinkamai tvarkyti pinigus, kalbéjo apie jy taupymo,
saugojimo bei investavimo bldus, saugius ir nelabai saugius metodus, galimas rizikas ir
naudas. Suzinojome, kad AKU rinkoje jau 22mety, o AKU stebétojy tarybos nariais yra buve

ir musy KTU darbuotojai.
Susitikimai, minéjimai

4. 02.25 d. sporto haléje vyko susitikimas su Lietuvos sveikatos moksly universiteto ligoninés
Kauno kliniky SIRDIES, KRUTINES IR KRAUJAGYSLIY CHIRURGIOS Klinikos vadovu prof. dr.
Rimantu Beneciu. Profesorius kalbéjo apie Sirdies ir kraujagysliy profilaktikg bei sveikatos

palaikymo naujus metodus. Dalyvavo daug emerity.

5.05. 16 d. organizuojamas susitikimas su Juozu Gransku - proty musiy dalyviu, galvosikiy
kdrimo meistru, ISM docentu. Susitikimo tema ,,Nuo kolekcionavimo iki kiirimo“. 1Sgirdome
pamastymus apie karybiskuma ir motyvacijas kurti naujus galvosukius, Juozas demonstravo

konkrecius sukurtus pavyzdzius, atskleidé asmenine patirtj kuriant galvosukius.

6. 05. 30 d. emeritai buvo kviesti j Prof. Mykolo Stasio Kaveckio 130-yjy gimimo metiniy
minéjima; daug suZinojome apie mineralogijos pradininkg Lietuvoje, dalyvavo jo studentai, buve

bendradarbiai, mineralogijos moksly teséjai, emerity klubo nariy buvo nedaug.



Ekskursijos

7. 01.23d. (treciadienis) organizuota ekskursijaj M. Zilinsko dailés galerija,

lankant PRANO GAILIAUS retrospektyvine paroda ,,Gyvenimo scenos” (,,Scénes de la vie de
Pranas“). Pranas Gailius — vienas Zinomiausiy lietuviy dailininky pasaulyje. Pirmoji personaliné
dailininko paroda buvo ParyzZiuje, Galerie du Haut Pavé, paskui vyko parodos Berlyne, Miunchene,
Stutgarde, Tokijuje, Zenevoje, Liuksemburge, Cikagoje, Geteborge. Tadiau gimtajame kraste su jo

kiryba pradéta susipazinti gana vélai. Dalyvavo daug emerity.

Literaturinés popietés

8. 05. 8d. buvo organizuota literatiiriné popieté pristatant prof. A. Ziliuko naujg knyga
»Nenutilkit varpai“. Apie naujg knyga kalbéjo KTU muziejaus direktoré, emeritai, eiles skaité pats

autorius bei bibliotekos darbuotojai. Dalyvavo daug emerity.
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